Wiederbelebung — ganz einfach erklart.

PRUFEN Bewusstlosigkeit N

priifen und N O %\(

Atemkontrolle N [ 0

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)?
Was (ist passiert)?
Wo (bin ich)?

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsdule dricken.

3 sCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich!

Notfallausweis —
der Lebensretter o
im Geldbeutel Emergency Certificate

for Heart Patients

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bei Herznotfallen z&hlt jede
Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herz-

Deutsche Q
Herzstiftung

erkrankung und der Medika-

menteneinnahme des Patienten vor sich, lasst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen
vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufUhren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei

Notfdallen schauen Notdrzte zuerst hier nach einem

<

medizinischen Dokument.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
und kostenlos den Notfallausweis der
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Bildnachweis: Illustrationen Nina Schneider

Deutsche Herzstiftung e. V. 0600
Bockenheimer LandstraBe 94-96
60323 Frankfurt am Main
Telefon 069 955128-0
Fax 069 955128-313

ot fors He™
info@herzstiftung.de Dettsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

HERZKRANK?

Schitze Dich vor dem
HERZSTILLSTAND!

Bedrohliche Herzrhythmusstérungen
verhindern - Herzkrankheiten
vorbeugen, erkennen, behandeln

Arztvortrag flir Patienten,

Angehdrige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung

Dienstag, 14. November 2023
17.00 - 19.00 Uhr

Herz-Jesu-Krankenhaus
Miinster-Hiltrup

Grofer Saal
Westfalenstr. 109
48165 Munster

Leitung/Moderation:
Prof. Dr. med. Sebastian Reith ("2

Referenten:

Dr. med. Patrick Struwe ('u"42

Dr. med. Bernd-Christoph Werlemann @
Dr. med. Sebastian Manoleasa @

Dr. med. Gerhard Huhn @

(1)Herz-Jesu-Krankenhaus Minster-Hiltrup
@st. Franziskus-Hospital Minster

HERZ-JESU-KRANKENHAUS
MUNSTER-HILTRUP

&
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Schiitze Dich vor dem Herzstillstand!

In Deutschland sterben jahrlich schatzungs-
weise 65.000 Menschen am plétzlichen
Herztod, bei dem es fir Betroffene schein-
bar aus heiterem Himmel zu einem Herzstill-
stand kommt.

Unmittelbarer Ausléser des plétzlichen
Herzstillstandes ist fast immer eine lebens-
bedrohliche Herzrhythmusstérung. Entspre-
chend groR ist die Verunsicherung bei Pati-
enten mit Herzrhythmusstérungen und bei
Menschen, die UnregelméaRigkeiten ihres
Herzschlags wahrnehmen.

Als geféhrdet gelten Personen mit einer be-
reits bestehenden strukturellen Herzerkran-
kung, insbesondere der koronaren Herz-
krankheit (KHK). Bei der KHK sind die Herz-
kranzgefaRe, auch Koronararterien ge-
nannt, die das Herz mit sauer- und nahr-
stoffreichem Blut versorgen, verengt, so
dass es zu einer Mangelversorgung des
Herzmuskels kommen kann. Bei einem voll-
stédndigen Verschluss entsteht ein Herzin-
farkt.

Die beste Strategie zur Vermeidung des
plétzlichen Herztodes besteht darin, Herzer-
krankungen vorzubeugen bzw. diese frihzei-
tig zu erkennen und konsequent zu behan-
deln. Wie das am besten gelingt — dartber
wollen wir in dieser Veranstaltung informie-
ren. Wir haben viel freie Diskussionszeit ein-
geplant, so dass Sie selbstversténdlich auch
die Gelegenheit haben, sich mit lhren Fragen
an uns zu wenden.

Wir freuen uns, Sie am 14. November 2023
bei uns begriiRen zu dirfen.

Mit herzlichen GriRen

Prof. Dr. med. Sebastian Reith

Leitung:
Prof. Dr. med. Sebastian Reith

Chefarzt, Klinik fur Innere Medizin
Abteilung fir Kardiologie
Herz-Jesu-Krankenhaus Munster-Hiltrup

Chefarzt Klinik fur Innere Medizin [l

Kardiologie, Angiologie & Elektrophysiologie
St. Franziskus-Hospital Minster

Themen und Vortragende:

Was ist der plotzliche Herztod

und was sind mégliche Ursachen?

Dr. med. Patrick Struwe

Oberarzt, Klinik fur Innere Medizin
Abteilung fur Kardiologie
Herz-Jesu-Krankenhaus Munster-Hiltrup

Oberarzt Klinik far Innere Medizin Il
Kardiologie, Angiologie & Elektrophysiologie
St. Franziskus-Hospital Minster

Laienreanimation und AED
(externer automatischer Defibrillator)

Dr. med. Bernd-Christoph Werlemann
Oberarzt, Klinik fur Innere Medizin

Abteilung fur Kardiologie

Herz-Jesu-Krankenhaus Munster-Hiltrup

Therapie/Schutz nach liberiebtem
plétzlichem Herztod

Dr. med. Sebastian Manoleasa
Oberarzt, Klinik fur Innere Medizin

Abteilung fur Kardiologie
Herz-Jesu-Krankenhaus Miinster-Hiltrup

Covid 19 - Herzerkrankung und
plétzlicher Herztod
Dr. med. Gerhard Huhn

Oberarzt, Klinik far Innere Medizin
Abteilung fur Kardiologie
Herz-Jesu-Krankenhaus Munster-Hiltrup

Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhdangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kldaren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Bricke zwischen Herzpatienten, Angehorigen und
Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Abonnieren Sie kostenfrei unter: —V
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