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Hier finden Sie uns  

Wo stehen Sie?



trotz intensiver Aufklärung und Edukation während der 
stationären interdisziplinären multimodalen Schmerz- 
therapie, ergeben sich erfahrungsgemäß häufig erst im 
Nachgang weitere Fragen oder Unklarheiten im häus- 
lichen Umfeld. Daher bieten wir schon seit einiger Zeit 
ein schmerztherapeutisches Nachsorgeprogramm an, 
welches wir anhand Rückmeldungen der Patienten im 
Verlauf der Jahre immer weiter angepasst haben. Zu  
diesem Nachsorgetermin laden wir Sie sehr herzlich  
ein und möchten Sie ermuntern, sich hierfür bei uns 
anzumelden.

Im Rahmen eines „Schmerztherapeutischen Speed
Dating“ bieten wir Ihnen an, in zeitlich auf jeweils
10 Minuten begrenzten Einzelgesprächen mit einer
Ärztin /einem Arzt, einer Pain Nurse und einer weiteren 
Therapeutin / einem weiteren Therapeuten in Kontakt 
zu treten. Somit stehen ihnen insgesamt nochmals 
30 Minuten zur Klärung offener Punkte zur Verfügung.

Hierbei kann beispielsweise besprochen werden, was
im Übergang vom stationären in den ambulanten
Rahmen gut geklappt hat, wo mögliche Probleme lagen,
welche Fragen sich nach der stationären Therapie
ergeben haben oder welche Inhalte möglicherweise
nochmals aufgefrischt werden sollten.

Möglicherweise gibt es auch noch Fragen zu Indikation,
Wirkung und Nebenwirkung von Medikamenten, zur
weiteren ambulanten Versorgung oder zu Therapie-
alternativen. Oder Sie wollen uns einfach eine Rück- 

meldung über den weiteren Verlauf geben, wofür wir 
auch immer sehr dankbar sind. Aufgrund des begrenzten 
zeitlichen Fensters empfehlen wir, Fragen bereits im Vor-
feld aufzuschreiben, damit diese dann auch zielgerichtet 
in den jeweiligen Sitzungen geklärt werden können.

Zur besseren Planbarkeit und Organisation ist eine
Anmeldung über unsere Pain Nurses unter der
Telefonnummer 02501 17 - 7513 erforderlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden
in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme an unserem
Nachsorgeprogramm!

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Team der multimodalen Schmerztherapie

Liebe Patientin, lieber Patient!

Termine 2024

Mittwoch, 17. Januar

Mittwoch, 17. April

Mittwoch, 04. September

Mittwoch, 20. November

TE
R

M
IN

E
A

N
M

EL
D

U
N

G


